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ဤစ အပသည

ရအရ ရက မ 	၊

ရအမထမ မ 	၊



ဥပ ဒသငတန သ မ

ဝတလ တ ရ၊	 ရ န ရရပ	အက ဆ ငက မ

လ ဝကသည ဖ	စ ထ ကဝတ	ဝသန ပသမ

အမနတကယ	အဖစအပကမ က	 လလ လသမ 	အတက

	

ကာမဂဏုည်စ်	 ရာဂယစ၍်	အြပစမ်ထင	် မနိး်မသငွကုိ်	 ြမငလ်င	် ချ

က်ချငး်	သတယွိငး်လျက်	ာဏက်ငး်	လက်လတွ်	ဈာန်ကိး	ြပတ၏်။	ယု

တြ်မတဟူ်က	ဤေလာက၌	မနိး်မ၊	ေယာက်ျား	ြခားနားမရိှ	သားချစ	်သိ

ေလာ့။

မ ဃ ဒဝလက သစ



မူလထုတေ်ဝသအူမှာ

	

လသူားတို	လိုက်နာေစာင့်ထနိး်ရန်	တရားဥပေဒများကုိ	စည်းကမး်စ

နစ	်ကန်သတခ်ျက်များ	အြဖစ	်ြပလပုထ်ားေသာ်လည်း	လသူားတို	သည်

စတိလ်ိုက်မာနပ်ါ	 သတလိက်လတွ်	 မခငး်ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ

ကျးလနွတ်တ်ကေပသည်	။

ထိုသိုေသာ	မခငး်ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	တငြ်ပကြခငး်ြဖင့်	စာသတူို	အဖို	

ေလလ့ာပာွးများ	သငခ်နး်စာယူကပးီ	ဆငြ်ခငေ်ရှာငရှ်ားိုင်ကေစရန	်ရ

ည်သနပ်ါသည်	။

ယခတုငဆ်က်မည့်	 "ကာမငှ့်ယှဉေ်သာ	လသူတမ်များ	 "	စာအုပသ်

ည်	ဖို-မဆက်ဆေံရး	စည်းကမး်	ကန်သတခ်ျက်များကုိ	ေဖာက်ဖျက်ကျး

လနွရ်ာမ	ှလူအသက်တစေ်ချာငး်ကုိပါ	ရက်စက်	စာွ	သတြ်ဖတပ်စသ်ည့်

အထ	ိကျးလနွခ်ဲ့ကေသာ	 မခငး်ြဖစရ်ပမ်ျား	 အြပင်	 အထးူသြဖင့်	 မျက်

ေမာှက်	ေခတ်	လငူယ်လရွူယ်တို	၏	ဖို-မ	ဆက်ဆေံရး	ြပဿနာ	အပအ်

ေထးွငှ့်	တာဝနရိှ်ေသာ	မဘိ	အုပထ်နိး်သတူို	အေနြဖင့်	သငခ်နး်စာရယူ

၍	မမိတိို	သားသမးီများအား	ထနိး်သမိး်ကွပကဲ်	ပညာေပး	ိုငေ်စမည့်မ

ခငး်	ြဖစရ်ပမ်ျားကုိလည်း	ထည့်သငွး်	ေဖာ်ြပထား	ပါသည်	။

ဆငခငတတရ ပ မ 	၍	သငခန စ ရယ ငပ စ။

မလထတ ဝသ





စာေရးသ၏ူ	သေဘာထား

	

ဖို-မ	ဆက်ဆေံရးမ	ှေပေပါက်လာရေသာ	မခငး်များ	အေကာငး်ကုိ	

ေရးသားရန	်တရားခငွမ်	ှစစေ်ဆး	စရီင	်ဆုံးြဖတ်ပးီေသာ	ကာမမများ	စု

ေဆာငး်ထားသည်	မာှ	ကာပါပ။ီ	စာတစအု်ပအ်ြဖစ	်ြပစုိုငရ်န	်စဉး်စား

သည့်အခါအတိုငး်	 ေကာငး်မ	ှ ေကာငး်ပါမည်လားဆိုေသာ	 ဟန်တားချ

က်များ	ဝငလ်ာသည်	။

ကာမမများ	 ဆိုသည်	 မာှ	ဖိုမဆက်ဆေံရးအတက်ွ	 သတမ်တှထ်ား

ေသာ	 စည်းကမး်ချက်များ	 ၊	 တားြမစထ်ားေသာ	 တရားဥပေဒများကုိ	

ေဖာက်ဖျက်	ကျးလနွေ်သာေကာင့်	ြဖစေ်ပလာရသည့်	မဒုမိး်မများ	ပင်	

ြဖစသ်ည်	။	ယငး်အမများ	အေကာငး်ေရးလင	်"အညီအေဟာက်စာေပ"	

အတငွး်သို	 ကျေရာက်သာွးမည်လား	 ဆိုေသာ	 စိုးရိမစ်တိက်	 စာေရးသူ

အား	ဟန်တားထားခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

စာေရးသသူည်	တရားခငွေ်ရာက်	 မခငး်များအား	အမတှစ်ဉတ်ပ၍်	

စာအုပအ်ြဖစ	်ေရးသား	ြပစလုျက်ရိှရာ	ဤလို	လသူတမ်ငှ့်	ယှဉ၍်	ြဖစ်

ေသာ	ကာမမများ	 အေကာငး်ကုိလည်း	 ပညာေပး	 စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစ်

ေအာင	် မေရးသင့်ေပဖးူလားဟူေသာ	ထပဆ်င့်ေမးခနွး်တစခ်	ု မမိကုိိယ်

ကုိယ်	 ေမးမပိါသည်	 ။	 အေြဖက	 ေရးေတာ့ေရးသင့်သည်	 ။

ဘယ်လိုပုံစမံျိးငှ့်	ပညာေပး	စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစ်	ရန	်ြပည်သသူို	တငြ်ပ

သင့်သနည်းဆိုေသာ	ေနာက်ဆက်တွဲ	ေမးခနွး်တစခ်ု	ထပ၍်	တိုးလာြပန်



သည်	။

ေနာက်ဆက်တွဲေမးခနွး်ကုိ	မမိတိစေ်ယာက်တည်း	အေြဖရှာြခငး်ထ

က်	 ဥပေဒပညာရှငမ်ျား	 ၊	 မတိေ်ဆ	ွ သဂဟများ	 ငှ့်

ေတွဆုံေဆးွေးွြခငး်ြဖင့်	 အေြဖရှာြခငး်က	 ပို၍	 သင့်ေလျာ်မည်ဟု

ထငြ်မင်	သည်	။	ထိုေကာင့်	ရငး်ှီးေသာ	ဥပေဒပညာရှငမ်ျား	၊	မတိေ်ဆွ

သဂဟများ	ငှ့်	ေတွ၍	ေဆးွေးွခဲ့သည်	။	ေတွဆုံေဆးွေးွခဲ့သည်	မာှ	ဖို

-မ	ဆက်ဆေံရးကုိေရးတိုငး်	အညီအေဟာက်စာေပ	 မြဖစ်ိုင၊်	လူေလာ

က	တည်ေဆာက်ထားသည်	ကပင	်ဖို-မ	ဆက်ဆေံရးသည်	အရငး်ခကံျ

သည်	 ။	 ဖို-မ	ဆက်ဆေံရးကုိ	အေကာငး်ြပ၍	 ေရးသားကေသာ	 ပညာ

ေပးစာအုပမ်ျား	 ဤကမာတငွ	် အများ	 အြပားရိှသလို	 ဤိုငင်တံငွ်

လည်း	ရိှခဲ့သည်	။

ဥပမာ	ဆရာဝနမ်ျား	ြပစုကသည့်	ေဆးစာအုပမ်ျား	တငွ	်ဖို-မ	ဆက်

ဆေံရးငှ့်	 ဆက်စပ၍်	 ြဖစေ်ပလာတတေ်သာ	 ေရာဂါေဝဒနာများ	 ကိ

တငက်ာကွယ်ိုငရ်န	်ပညာေပး	ေရးသားကသည်	 ။	အရွယ်ေရာက်လာ

သည့်	ေယာက်ျား၊	မနိး်မတို	၏	ဖို-မ	ဆက်ဆေံရးငှ့်	ပတသ်က်၍	လိုက်

နာရမည့်	 စည်းကမး်ချက်များကုိလည်း	 ကိတငသ်တေိပး	 ေရးသားက

သည်	 ။	ဤသိုေသာ	 အေရးအသားမျိး	 သည်	 ကာမဂဏုစ်တိကုိ်	 ှိးဆွ

ေပးြခငး်မျိး	မဟုတဘဲ်	ဖို-မ	ဆက်ဆေံရးကုိ	ေဆးပညာေထာင့်မ	ှေန၍

ပညာေပး	ေရးသားကြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။

တရားံုးေရာက်	ကာမမများ	ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	ေရးရာတငွ	်ကာမဂဏု်

စတိ	်ှိးဆသွည့်	သေဘာ	မပါဘဲ	ြဖစရ်ပအ်မနှ်	မခငး်များ	အေပ	စးီပာွး

ေရးေထာင့်၊	လမူေရးေထာင့်၊	တရားဥပေဒေထာင့်	များမ	ှပညာေပး

ေရးသားြခငး်ြဖင့်	စတိလ်ိုက်မာနပ်ါ	လပုတ်တေ်သာသမူျား	အဖို	ဆငြ်ခင်



တုံတရား	 ရေစိုငသ်ည်	 ။	 အညီအေဟာက်	 စာေပမျိး	 မြဖစေ်အာင်

တငြ်ပြခငး်ြဖင့်	ပညာေပးစာအုပ	် ြဖစေ်ပ	လာိုငသ်ည်	ဆိုေသာ	အေြဖ

ကုိ	ရရိှေလသည်	။

ထိုေကာင့်	ဖို-မ	ဆက်ဆေံရးမ	ှေပေပါက်လာရေသာ	မခငး်များ	သ

ည်	တားဆးီ၍	မရိုငေ်သာ	မခငး်မျိးလား၊	သိုမဟုတ	်တားဆးီ၍	ရိုင်

ေသာ	မခငး်မျိးလားဆိုသည်	ကုိ	စာဖတသ်မူျား	အေနြဖင့်	ေဝဖန်ိုငစ်မွး်

ရိှရန	်ြဖစပ်ျက်ပးီခဲ့ေသာ	မခငး်များကုိ	စေုဆာငး်တငြ်ပြခငး်	ြဖစပ်ါသည်

။	စာဖတသ်သူည်	ကာမဂဏုစ်တိကုိ်	ေရှတနး်တင၍်	ဖတြ်ခငး်ထက်	ဤ

"မြပစ"်	ကျးလနွသ်တူို	၏	အမေကာငး်ြခငး်ရာအေပဝယ်	စးီပာွးေရး

ေထာင့်၊	လမူေရးေထာင့်၊	တရားဥပေဒေထာင့်များ	 ြဖင့်	ေဝဖနသ်ုံးသ

ပြ်ခငး်ြဖင့်	အမနှေ်တွရိှကပးီ	စတိလ်ိုက်မာနပ်ါ	စတိအ်လိုလိုက်၍	လပု်

ချငေ်သာ	အကျင့်ဆိုးကုိ	 ြပြပင်ိုင်ကမည်ဟု	 ယံုကည်ေသာေကာင့်	တ

ရားခငွေ်ရာက်	 ကာမငှ့်ယှဉေ်သာ	 လသူတမ်များ	 စာအုပကုိ်

ေရးသားရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

	

***


